
 
PRÉSENTE 

#LaHot teDuTremp l i n  

E n v i e  d e  v o u s  r e m e t t r e  e n  f o r m e  a p r è s  l e s  f ê t e s ,  a v e c  v o s  
a m i s  o u  v o s  c o l l è g u e s ,  a u  b u r e a u  o u  c h e z - s o i  ?  T r a i n M e  e s t  l à  
p o u r  ç a  a v e c  u n  c h o i x  d e  p l u s  d e  1 5  s p o r t s  p r o p o s é s  ( t e n n i s ,  
y o g a ,  b o x e  … ) ,  p o u r  p e r d r e  l e s  k i l o s  e n  t r o p ,  s e  r e m e t t r e  e n  
f o r m e ,  d a n s  u n e  o p t i q u e  d e  s a n t é  o u  d e  b i e n - ê t r e ,  T r a i n M e  a  

l e  c o a c h  q u ’ i l  v o u s  f a u t  !  
 

A p r è s  a v o i r  v u  M o d r i c  B a l l o n  d ’ O r ,  t u  r é p è t e s  à  t o u s  
t e s  a m i s  q u e  t u  j o u e s  c o m m e  l u i  ?  P r o u v e - l e  g r â c e  a u  

M e t e o r  d e  F o o t b a r .  L e  M e t e o r  e s t  u n  o b j e t  c o n n e c t é  q u i  
s e  p o r t e  s u r  l a  j a m b e  e t  u t i l i s e  l ' I n t e l l i g e n c e  A r t i f i c i e l l e  

p o u r  c o m p r e n d r e  t o u t  c e  q u ' i l  s e  p a s s e  d u r a n t  u n  
m a t c h  d e  F o o t .  Q u i  c o u r t  l e  p l u s  v i t e ,  f r a p p e  l e  p l u s  

f o r t  o u  f a i t  l e  p l u s  d e  p a s s e s  ?  V i e n s  t e  m e s u r e r  à  u n e  
c o m m u n a u t é  d e  2 5 0 0 0  j o u e u r s .  

T a  s œ u r  e n  a  m a r r e  d e s  p l a n s  d ’ e n t r a î n e m e n t s  b a n c a l s  
q u ’ e l l e  t r o u v e  s u r  i n t e r n e t  ?  O f f r e - l u i  u n e  c a r t e  c a d e a u  

F R E Q U E N C E  R u n n i n g ,  l ’ a p p  q u i  t e  p e r m e t  d ’ a v o i r  u n  p l a n  
d ’ e n t r a î n e m e n t  p e r s o n n a l i s é .  

L ’ a p p l i c a t i o n  t e  p r o p o s e  u n  p l a n  d ’ e n t r a î n e m e n t  
p e r s o n n a l i s é ,  e n  f o n c t i o n  d e  t e s  o b j e c t i f s  m a i s  a u s s i  d e  t a  
c o n d i t i o n  p h y s i q u e .  F R E Q U E N C E  R u n n i n g  s ’ a d a p t e  a u s s i  à  

v o t r e  e m p l o i  d u  t e m p s  p o u r  v o u s  p r o p o s e r  u n  
e n t r a î n e m e n t  s u r - m e s u r e .   

V o t r e  m è r e  e s t  s o u v e n t  s t r e s s é e  a p r è s  l e s  f ê t e s  ?  P a s  d e  
p r o b l è m e  g r â c e  à  O l y  B e  e l l e  p o u r r a  s e  d é t e n d r e  e t  

r e v e n i r  a u  t o p  p o u r  l a  n o u v e l l e  a n n é e  !  
P r o f i t e z   d e s  c a r t e s  c a d e a u x  O l y  B e  d e  5 ,  1 0 ,  o u  2 0  c o u r s  
v a l a b l e  s u r  t o u s  l e s  t y p e s  d e  c o u r s  :  C o u r s  e n t r e  V o i s i n s  

( s e m i - p a r t i c u l i e r s ) ,  C o m m u n i t y  C l a s s  ( c o l l e c t i f s ) . . .  q u e  c e  
s o i t  d u  Y o g a ,  d u  P i l a t e s  o u  d e  l a  M é d i t a t i o n  !  

Y o g e z  p o u r  l e s  f ê t e s  d e  N o ë l  !  

HTTPS://TRAINME.CO/

HTTPS://FOOTBAR.COM/FR/

HTTPS://FREQUENCE-RUNNING.COM/SHOP.HTML

HTTPS://WWW.OLYBE.COM/

#COACHING 

#INTELLIGENCEARTIFICIELLE 

#RUNNING 

T o n  p è r e  a  t o u j o u r s  r ê v é  d e  f a i r e  u n  f o o t i n g  s u r  l a  g r a n d e  
m u r a i l l e  d e  C h i n e ,  o u  e n c o r e  à  C e n t r a l  P a r k  ?  O f f r e - l u i  l a  

c a r t e  c a d e a u  K i n o m a p  p o u r  ê t r e  e n  i m m e r s i o n  p e n d a n t  s o n  
a c t i v i t é  s p o r t i v e .  K i n o m a p  c ’ e s t  l ’ a p p l i  q u i  v o u s  p e r m e t  d e  
f a i r e  v o t r e  s p o r t  q u o t i d i e n  t o u t  e n  v o y a g e a n t ,  s u r  u n  v é l o  

d ’ a p p a r t e m e n t ,  u n  r a m e u r  o u  u n  t a p i s  d e  c o u r s e .  
# C a r t e s c a d e a u x K i n o m a p  

HTTPS://WWW.KINOMAP.COM/FR/GIFT-CARDS
#RÉALITÉVIRTUELLE 

#YOGA 



T o n  f r è r e  e s t  u n  a d e p t e  d e  l a  s a l l e  d e  s p o r t ,  m a i s  s e s  
c o n t r a i n t e s  n e  c o l l e n t  p l u s  a v e c  l e s  h o r a i r e s  d e  s a  s a l l e .  

L e  T r e m p l i n  a  l a  s o l u t i o n  :  I n f i n y f i t  !  U n  a p p a r e i l  d e  f i t n e s s  
p l i a b l e  e t  t r a n s p o r t a b l e ,  i d é a l  p o u r  f a i r e  t a  s é a n c e  d e  s p o r t  

q u a n d  t u  l e  s o u h a i t e s .  I n f i n y f i t  s ’ a d a p t e r a  à  v o s  b e s o i n s  e t  s a  
p o l y v a l e n c e  r é p o n d r a  à  t o u t e s  v o s  e n v i e s .   A l o r s  p o u r  u n  e f f e t  

g a r a n t i  s o u s  l e  s a p i n  c h o i s i s s e z  I n f i n y f i t  l a  s e u l e  c h a i s e  
r o m a i n e  p l i a b l e  !  

L e  T r e m p l i n  v o u s  o f f r e  1 5 %  d e  r e m i s e  a v e c  l e  c o d e  p r o m o  

T o n  m e i l l e u r  a m i  a  p o u r  o b j e c t i f  e n  2 0 1 9  d e  t e r m i n e r  s o n  
p r e m i e r  1 0 k m  m a i s  i l  a  p e u r  d e  s e  b l e s s e r  l o r s  d e  s o n  

e n t r a î n e m e n t  ?  R U N N I N G  C A R E  a  l a  s o l u t i o n  e t  p r é v i e n t  
l e s  b l e s s u r e s ,  p o u r  p e r m e t t r e  à  t o u s  l e s  s p o r t i f s  d ’ ê t r e  
p r ê t s  l e  j o u r  J .  L ’ a p p l i c a t i o n  p e r m e t  d e  d é t e c t e r  e t  d e  

p r é v e n i r  l e s  b l e s s u r e s  n o t a m m e n t  g r â c e  à  l ’ a u t o -  
r é é d u c a t i o n ,  p o u r  p e r m e t t r e  a u x  c o u r e u r s  d ’ é v i t e r  l e s  
b l e s s u r e s .  P o u r  N o ë l  R u n n i n g  C a r e  v o u s  o f f r e  u n  m o i s  

d ’ a b o n n e m e n t  a v e c  l e  c o d e  

T o n  p o t e  n ’ a r r i v e  t o u j o u r s  p a s  à  t e  b a t t r e  s u r  F I F A  1 9  ?  
T u  a i m e r a i s  l u i  f a i r e  p l a i s i r  p o u r  N o ë l  ?  G a m e r s R o o m  l a n c e  
p o u r  N o ë l  u n e  c a r t e  c a d e a u  p e r m e t t a n t  d ’ o f f r i r  d e s  h e u r e s  
d e  c o u r s  e n  l i g n e  à  t o u s  c e u x  q u i  v e u l e n t  p r o g r e s s e r  d a n s  
l a  p r a t i q u e  d e  l e u r s  j e u x  v i d é o  f a v o r i s .  D e s  c o u r s  d e  j e u x  

v i d é o  s u r   F I F A  1 9  o u  s u r  F O R T N I T E  a v e c  d e s  c h a m p i o n s  
f i g u r a n t  p a r m i  l e s  m e i l l e u r s  j o u e u r s  p r o f e s s i o n n e l s ,  c ’ e s t  

l ’ i d é e  q u e  p e r s o n n e  n ’ a t t e n d a i t  m a i s  q u e  t o n  p o t e  v a  
a d o r e r  !  

Vos enfants sont très excités et vous ne savez pas comment les canaliser ? 
LE QOOS propose un équipement de sport qui permet de se dépenser, se 
défouler et de s’amuser, de manière très ludique, pour les plus petits, et 
les plus grands qui souhaitent reprendre une activité sportive. Pour les 
fêtes de Noël, Le Tremplin vous offre la livraison sur les équipements LE 

QOOS avec le code promo : 

HTTPS://WWW.LEQOOS.COM/PRODUCTS/LE-QOOS

HTTPS://WWW.LESDECHAINES.FR/

HTTPS://WWW.INFINYFIT.FR/

HTTPS://RUNNING-CARE.COM/

HTTPS://WWW.GAMERSROOM.FR/

P a s  d ’ i d é e s  c a d e a u x  p o u r  t o n  c o u s i n ,  l e  r u n n e r  d e  l ’ e x t r ê m e  ?  
O u i R u n  n o u s  a  c o n c o c t é  u n e  p e t i t e  l i s t e  p o u r  d é n i c h e r  l e s  

d e r n i è r e s  t e n d a n c e s  R u n n i n g / T r a i l ,  m a i s  a u s s i  p o u r  a v o i r  d e s  
p r o m o s  e x c l u s i v e s ,  d e  q u o i  f a i r e  d e s  c a d e a u x  s a n s  s e  r u i n e r  !  

T é l é c h a r g e z  r a p i d e m e n t  l ’ a p p l i c a t i o n  O u i R u n  p o u r  p r o f i t e r  d e s  
b o n s  p l a n s  !  

HTTPS://OUIRUN.COM/

#SPORTSANTÉ 

#TENNIS 

#RUNNING 

#FITNESS 

#SPORTSANTÉ 

#GAMING 

LETREMPLIN.

NOELTREMPLIN.

C h a q u e  N o ë l  t o n  o n c l e  t e  r é p è t e  s a n s  c e s s e  q u ’ i l  a  l e  
m e i l l e u r  c o u p  d r o i t  d e  t o u t  P a r i s  ?  L e s  D é c h a î n é s  v o u s  

p r o p o s e n t  d e  r é s e r v e r  u n  t e r r a i n  d e  t e n n i s  s i m p l e m e n t  s a n s  
e n g a g e m e n t ,  à  p a r t i r  d e  9 €  l ' h e u r e .  U n e  b o n n e  i d é e  p o u r  

j u g e r  l e  f a m e u x  c o u p  d r o i t  d e  t o n t o n  R o g e r .  P o u r  N o ë l ,  u n  
c o d e  p r o m o  d e  1 5 %  v a l a b l e  d a n s  t o u s  l e u r s  c l u b s  

p a r t e n a i r e s :  JOYEUXNOEL18

TREMPLIN !


