EN PARTENARIAT AVEC

Chaque jour, un bon goiiter,
c’est piocher dans
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Récupération
des muscles (protéines)
+ solidité des os
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A limiter

Le goiiter, ¢’est au moins 2 heures avant le diner
pour garder de I'appetit pour le dernier repas
de la journée. Et une seule collation dans I'apres-midi suffit

Le Goiiter est indispensable pour :

Et il sert aussi a )

sans grignoter )

apres une journee
a I'école ou apres
avoir fait du sport
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